102年度臺南市安平國中辦理精進教學
水域活動體驗研習實施計畫
壹、依據
一、教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點

二、臺南市102年度精進教學計畫
貳、目標
一、配合教育部執行海洋教育政策及推動水域運動體驗活動，落實海洋國家概念。
二、提升風浪板運動普及性及豐富性，培育風浪板運動人才。
參、活動名稱：臺南市安平區安平國民中學水域活動體驗研習。(專業成長─校本研習)
肆、主(承)辦單位
一、指導單位：教育部

二、主辦單位：臺南市政府教育局
三、承辦單位：臺南市安平區安平國民中學

伍、辦理時間：一、102年11月09日(六)8：00~12：00

  二、102年11月16日(六)8：00~12：00
陸、辦理地點：臺南秋茂園海域(漁光島)  臺南市安平區安平國民中學
柒、對象及人數：臺南市國中小教師及其眷屬（預計100人）

捌、活動內容：

	階段

課程內容

時間
	第一天

	08:00~09:00
	裝備組合練習

	09:00

～
12:00
	海上演練（一）：

（基本技術介紹與練習）

1. 橫風行進操控

2. 逆風行進操控

3. 逆風轉向操控

	
	第二天

	08:00~09:00
	裝備組合練習

	09:00

～
12:00
	海上演練（二）：

（基本技術介紹與練習）

1. 岸邊起帆

2. 順風行進操控

3. 順風轉向操控
4. 裝備拆卸練習
5. 器材保養

	備註
	依學員學習狀況彈性調整課程內容


玖、報名方式：
1.教師請至臺南市中小學教師學習護照報名，研習代碼：147322、147325。

2.眷屬或非教師身分者，請傳真報名表至安平國中教務處，傳真電話：06-2985684。
拾、本計劃奉核定後實施，修改時亦同。
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一、報名方式：
1.教師請至臺南市中小學教師學習護照報名，研習代碼：147322、147325。

2.眷屬或非教師身分者，請傳真報名表至安平國中教務處，傳真電話：06-2985684。
二、若您勾選安平國中集合報到，請於活動當日8：00準時在安平國中校門口集合。
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