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113 年國立故宮博物院南部院區辦理「藝起來尋美—

教育部推動國民中小學辦理美感體驗教育計畫」 

教師增能研習 

壹、活動目標： 

     國立故宮博物院院藏豐富，收藏歷代文物精華，為推廣國民 

     中小學教師應用故宮資源發展文化美感教學，並鼓勵學生培 

     養接觸美感場域之習慣，特別舉辦以南部院區展覽為主題之 

     教師增能研習工作坊，協助教師瞭解院藏展覽文物及在地特 

     色工藝如何融入教學現場，培養美感專業知能。 

貳、辦理單位： 
   國立故宮博物院 

參、活動內容： 

  一、活動日期：113年 5月8日（星期三）。 

  二、活動地點：國立故宮博物院南部院區1樓兒創教室 

                   (嘉義縣太保市故宮大道 888號)。 

  三、招收對象：國民中小學及對活動主題有興趣之教師。 

  四、報名方式： 

      （一）報名網址：https://signup.npm.edu.tw/ 

       （二）報名日期：113年3月25日（星期一）至113年4月24日 

                     （星期三），或30人額滿為止。 

     （三）研習時數：全程參與者，核予研習時數4小時。 

肆、課程內容說明： 

    本研習透過規劃以下課程，提供教師如何將國立故宮博物院 

    資源有效帶入教學現場。 

一、 清代宮廷蒙藏奶茶文化： 

清朝統治者為原本居住在中國東北的滿族人，他們原本為
遊牧民族，文化受到同為遊牧民族的蒙古與西藏影響，清
室入主中原仍保留飲用奶茶的習慣，為了接待蒙古貴族與
西藏高僧，筵宴飲用奶茶，因此留下了豐富的奶茶器皿。
蒙古地區常以濃郁茶汁加入酥油、鹽，並倒入牛奶或羊奶
煮沸，攪拌後即成奶茶。藏族則將茶汁與酥油、鹽等佐



2 
 

料，放入長筒狀的多穆壺中不斷舂搗、拌勻，完成酥油
茶。 

二、 東亞茶文化-清宮蒙藏奶茶導覽： 

茶的原鄉在中國，自古發展迄今，已由原初的解渴藥飲、
煎煮點啜，到今日的沖泡慢品。隨著製茶方式的改變，茶
器形式與品茗方法也隨之變化。漢地飲茶習俗，透過使臣
與貿易的傳播，融入蒙藏人民的生活，發展出游牧民族的
飲茶方式與器皿。展覽依前述脈絡分為「中國茶文化」、
「日本茶文化」、「蒙藏奶茶」、「臺灣工夫茶」等四單元，
展出院藏茶文化相關文物，並藉由明代茶寮、日本茶室、
蒙藏奶茶區及現代茶席等情境空間展示，營造出不同的飲
茶氛圍，呈現各區域特有的品茗文化與多元性。 

三、 蒙古奶茶體驗課程： 

邀請蒙古籍奶茶專家親自講解示範蒙古奶茶製作流程，並
讓學員體驗蒙古奶茶。 

伍、研習活動課程表 

行程 (5 月 8日) 

時間 內  容 聯絡人/地點 

13:00-13:30 報到 兒創教室 

13:30-14:20 清代宮廷蒙藏奶茶文化 兒創教室 

14:30-15:20 東亞茶文化-清宮蒙藏奶茶展廳導覽 S202展廳 

15:30-17:00 蒙古奶茶體驗課程 兒創教室 

17:00- 賦歸 

陸、交通接駁資訊 

高鐵嘉義站至故宮南院： 

  (1)於高鐵站 2號出口處客運轉運站搭乘公車或本院免費接駁車抵達故 

     宮南院。 

  (2)於高鐵快捷公車（BRT）候車亭(往朴子)搭乘 BRT 7212 路線，即可抵 
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     達故宮南院。 

嘉義火車站至故宮南院： 

  (1)於火車站後站搭乘高鐵快捷公車 BRT 7212即可抵達故宮南院或搭乘 

     BRT 7211 至高鐵嘉義站後轉搭本院免費接駁車抵達故宮南院。 

  (2)火車站前站出口搭乘嘉義縣公車或嘉義客運前往本院。 

  (3)更多詳細資訊請參考國立故宮博物院南部院區官網「大眾運輸」頁面： 

     https://south.npm.gov.tw/Visit/Traffic/MassTransit.htm 

自行開車： 

  (1)由國道 1 號嘉義交流道下，沿高鐵大道(台 18線)行駛，右轉故宮大 

     道後抵達。 

  (2)由國道 1 號水上交流道下，沿嘉朴公路(168 縣道)行駛，右轉太子大 

     道後抵達。 

  (3)經國道 3 號水上系統轉台 82 線(快速道路東石－嘉義線)，於 14 號 

     祥和出口下交流道，右轉沿學府路二段行駛，左轉嘉朴公路(168 縣 

     道)，右轉太子大道後抵達。 


