臺南市104年度友善校園學生事務與輔導工作
「生涯諮商技術與演練-媒材與基本諮商技巧在輔導工作的應用」
實施計畫
壹、依據：
	一、教育部十二年國民基本教育實施計畫。
	二、教育部落實國中教學正常化、適性輔導及品質提升方案。
	三、教育部104年度年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫綱要。
四、臺南市104年度年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
貳、目的：
一、增能學校輔導教師生涯諮商知能，以協助學生認識自己、發展自我。
二、提供多元生涯諮商技術介紹與演練機會，提升輔導教師個案處遇之專業知能。
參、辦理單位：
	一、指導單位：教育部
	二、主辦單位：臺南市政府教育局學生輔導諮商中心。
	三、承辦單位：臺南市立培文國小
肆、辦理時間：四個主題分為二梯次8場次辦理，104年7月16日、7月20日、7月21日、7月22日、8月12日、8月18日、8月19日、8月24日，上午8：30~16：20。
伍、研習地點：第一梯次於臺南市麻豆區培文國小（7/16、7/20、7/21、7/22）
第二梯次於學生輔導諮商中心（8/12、8/18、8/19、8/24）
	聯絡人：培文國小輔導室紀韻芝主任5722169#840
陸、參加對象：期望能提升個人輔導專業之本市各公、私立國民小學兼任輔導教師、認輔教師。
柒、報名方式：8場次分別報名，每場次16人，額滿為止。即日起至104年7月6日止，請至臺南市教育網路中心學習護照報名。
捌、研習內容：詳如課程表。
玖、經費：由教育部專款補助，詳如經費概算表。
拾、參加研習人員一律公(差)假登記，全程參與者得頒發6小時之研習時數。
拾壹、辦理本研習工作人員依相關規定敘獎。
拾貳、本實施計畫函報教育局核可後實施，修正時亦同。
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臺南市104年度友善校園學生事務與輔導工作
「生涯諮商技術與演練-媒材與基本諮商技巧在輔導工作的應用」
課程表
研習日期：7/16、7/20、7/21、7/22、8/12、8/18、8/19、8/24
研習地點：第一梯次於麻豆區培文國小，第二梯次於學生輔導諮商中心
聯絡人：輔導室紀韻芝主任5722169#840

· 主題一：同理心在協助孩子提升人際關係之運用
	時間
	課程內容
	第一梯次
7月16日
主持人/主講人
	第二梯次
8月19日
主持人/主講人

	08：30-08：50
	相見歡～報到
	工作人員
	工作人員

	08：50~09：00
	開幕式
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	09：00-10：30
	同理心在生活中的應用
	林家弘心理師
	鄭泓鎂心理師

	10：30-10：40
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	10：40-12：10
	協助孩子運用同理心提升人際關係
	胡展誥心理師
	蔡昀潔心理師

	12：10-13：30
	午餐＆休息
	工作人員
	工作人員

	13：30-15：00
	實務演練（一）
	林家弘心理師
胡展誥心理師
鄭泓鎂心理師
蔡昀潔心理師
	鄭泓鎂心理師
蔡昀潔心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師

	15：00-15：10
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	15：10-16：00
	實務演練（二）
	林家弘心理師
胡展誥心理師
鄭泓鎂心理師
蔡昀潔心理師
	鄭泓鎂心理師
蔡昀潔心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師

	16：00-16：20
	綜合座談
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	16：20-
	賦歸
	
	


· 主題二：用遊戲與孩子建立關係
	時間
	課程內容
	第一梯次
7月20日
主持人/主講人
	第二梯次
8月18日
主持人/主講人

	08：30-08：50
	相見歡～報到
	工作人員
	工作人員

	08：50~09：00
	開幕式
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	09：00-10：30
	遊戲治療概論
	蔡蕙如心理師
	康韶珊心理師

	10：30-10：40
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	10：40-12：10
	遊戲治療的應用
	鄭玉婷心理師
	徐米純心理師

	12：10-13：30
	午餐＆休息
	工作人員
	工作人員

	13：30-15：00
	實務演練（一）
	蔡蕙如心理師
鄭玉婷心理師
康韶珊心理師
徐米純心理師
	蔡蕙如心理師
鄭玉婷心理師
康韶珊心理師
徐米純心理師

	15：00-15：10
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	15：10-16：00
	實務演練（二）
	蔡蕙如心理師
鄭玉婷心理師
康韶珊心理師
徐米純心理師
	蔡蕙如心理師
鄭玉婷心理師
康韶珊心理師
徐米純心理師

	16：00-16：20
	綜合座談
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	16：20-
	賦歸
	
	




· 主題三：媒材在諮商輔導中的應用
	時間
	課程內容
	第一梯次
7月21日
主持人/主講人
	第二梯次
8月24日
主持人/主講人

	08：30-08：50
	相見歡～報到
	工作人員
	工作人員

	08：50~09：00
	開幕式
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	09：00-10：30
	常用媒材介紹
	黃曉雯心理師
	陳沛歆心理師

	10：30-10：40
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	10：40-12：10
	如何以媒材和個案建立關係
	呂苑慈心理師
	陳雅伶心理師

	12：10-13：30
	午餐＆休息
	工作人員
	工作人員

	13：30-15：00
	實務演練（一）
	黃曉雯心理師
呂苑慈心理師
陳沛歆心理師
陳雅伶心理師
	黃曉雯心理師
呂苑慈心理師
陳沛歆心理師
陳雅伶心理師

	15：00-15：10
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	15：10-16：00
	實務演練（二）
	黃曉雯心理師
呂苑慈心理師
陳沛歆心理師
陳雅伶心理師
	黃曉雯心理師
呂苑慈心理師
陳沛歆心理師
陳雅伶心理師

	16：00-16：20
	綜合座談
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	16：20-
	賦歸
	
	



· 主題四：非自願個案教我的事
	時間
	第一梯
課程內容
	第一梯次
7月22日
主持人/主講人
	第二梯次
8月12日
主持人/主講人

	08：30-08：50
	相見歡～報到
	工作人員
	工作人員

	08：50~09：00
	開幕式
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	09：00-10：30
	非自願個案的輔導策略
	蔡明君心理師
	胡展誥心理師

	10：30-10：40
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	10：40-12：10
	如何與非自願個案工作
	劉人豪心理師
	林家弘心理師

	12：10-13：30
	午餐＆休息
	工作人員
	工作人員

	13：30-15：00
	實務演練（一）
	蔡明君心理師
劉人豪心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師
	蔡明君心理師
劉人豪心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師

	15：00-15：10
	休息一下
	工作人員
	工作人員

	15：10-16：00
	實務演練（二）
	蔡明君心理師
劉人豪心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師
	蔡明君心理師
劉人豪心理師
林家弘心理師
胡展誥心理師

	16：00-16：20
	綜合座談
	教育局長官
楊益民校長
	教育局長官

	16：20-
	賦歸
	
	



