臺南市104年教育部水域體驗推廣活動

青少年海洋運動體驗營
樂觀型帆船又稱為OP帆船，OP帆船是設計8-15的青少年使用，所以有相當安全的設計，就算整船進水滿滿也能保持在水面，不會下沉，在帆船運動中也嚴格規定水手們必須穿著救生衣，因此是相當安全的水上活動。樂觀型帆船運動是一項多元智慧的水上活動，在駕駛的過程中，需要的不僅是純熟的技巧，更重要的是各種因素（風、浪、水流、地形）的綜合判斷，從基礎教育開始，不僅教導學員們最基礎的帆船知識與技巧，也讓小水手們從操控帆船中，學習如何自動自發、培養獨立思考的能力，同時培養小水手們處變不驚的精神。
在奧運上能夠奪牌的帆船高手，幾乎在少年時代都是樂觀型帆船的水手。在海上操作帆船，是一項很有效的調節身心、紓解壓力、健康多元化的智慧的運動，同時也能改善兒童個性、生活態度與人生觀。
 獨木舟就是輕艇。獨木舟是舊名，為舊時人類的水路運輸工具，做為打獵、漁獲、貿易及旅遊等之用；輕艇是新名，是近年來因獨木舟製造材料和技術上的改變，提昇輕便與耐用性後的新名稱。由於輕艇有很好的移動性和操控性，因此現代的輕艇活動可以在河、湖、激流及海洋等不同水域上活動，也發展成各種形式，各異其趣。
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壹、時間與地點
1、 日期及時間：
第一梯次(國小梯次):8/20(四)  9:00-16:00

第二梯次(國中梯次):8/21(五)  9:00-16:00
第三梯次(親子梯次):8/22(六)  9:00-16:00
第四梯次(親子梯次):8/23(日)  9:00-16:00
2、 地    點：臺南市歷史水景公園(西門國小集合)
貳、參與對象：各國小四至六年級，各國中一、二年級及學生家長，具備二十五公尺游泳能力。
叁、課程表
	課程
	時間
	活動內容
	地點

	OP 帆船
、獨木舟
	8:30-9:00
	報到(西門國小)
	歷史水景公園

	
	9:00-10:00
	認識帆船運動及海洋運動安全須知
	

	
	10:00-10:30
	OP帆船基本組裝
	

	
	10:30-11:00
	OP帆船及獨木舟操作動作說明
	

	
	11:00-12:00
	OP帆船及獨木舟海上操作練習
	

	
	12:00-13:00
	午餐
	

	
	13:00-16:00
	OP帆船及獨木舟海上操作練習
	

	
	16:00
	換裝沖洗及賦歸
	


肆、注意事項
海洋休閒運動活動注意事項
1. 做好防曬並著長袖衣物，另帶一套換洗衣物。
2. 請另帶一雙拖鞋或舊布鞋，以免被海水浸溼。

伍、報名:

1.請至下列網址線上報名https://sites.google.com/a/hmps.tn.edu.tw/shui-yu-yun-dong-bao-ming/
2.如遇颱風或豪雨取消或延期活動，將公告於西門國小首頁。
