
國家教育研究院 5305 期「105 年表演藝術工作坊」教師研習實施計畫 

 

一、實施計畫名稱：表演藝術工作坊 

二、目標： 

（一）讓參與本研習的藝文領域教師熟悉表演藝術舞台、燈光、排戲等各項

表演專業，俾便運用於課堂教學、社團經營。 

（二）本活動全程錄影並製作成教學媒體，以充實本院藝文領域教學媒體資

源。 

（三）教學媒體掛載於教育部教育雲及本院愛學網網站，供教師免費下載。 

三、對象：中小學藝文領域教師，以藝文領域但非表演藝術科之教師優先錄取，

每班依報名順序優先錄取，共計正取 50名，備取 10名；遇正取人員放

棄，隨時通知備取人員遞補；惟經正取錄取後，非因重大事故缺席、致

造成研習資源浪費者，嗣後三年內將不予錄取。 

四、研習期間： 105 年 7 月 4 日-8 日（星期一至五），為期 5 天。 

五、報到及研習地點： 

國家教育研究院三峽總院區（地址：新北市三峽區三樹路 2 號），請至本院網

站查詢位置路線圖（www.naer.edu.tw）。 

六、課程內容：詳後附課程表。 

七、實施方式： 

（一）透過共同及專業課程講授、研討、實例操作、問題與對話等方式，研習專

業知識，夜間課程為正式且必要之課程，無法參與請勿報名；本活動全程

錄影並請學員配合。 

（二）研習期間提供膳宿，為落實環保政策，請自備水杯及盥洗用具。 

八、全程參加研習者登錄教育部全國教師進修網 45 小時學習時數。 

九、其他：受訓人員之差旅費依相關規定向所服務單位提出申請。 

十、報名方式：請至本院網址 www.naer.edu.tw－點選研習資訊--報名系統--線上服務--

線上報名項下進行網路報名。 

十一、本實施計畫得視實際需要隨時修正之。 

 

 

 

http://www.naer.edu.tw/


國家教育研究院 5305 期「105 年表演藝術工作坊」教師研習班課程表 

 

日  期 07/04 07 / 05 07/06 07/07 07 / 08 

星  期 一 二 三 四 五 

早 

 

晨 

06：00 起床 

07：20 早餐 

07：50 準備 

上 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：00 

︱ 

08：50 

上午 08：50 

板橋火車站西出口 

（新府路方向） 

專車準時發車 

09：00~09：50

報到 

 

表演大不同 

劇場與影視 

 

 

 

 

打造表演 

的天地 

  舞台設計 

 

 

 

 

化妝的 

神奇魔力 

化妝設計 

 

著裝 

暖身 

技術彩排 

 
第 

二 

節 

09：00 

︱ 

09：50 

第 

三 

節 

10：00 

︱ 

10：50 

教育雲簡介 

教育部資科司 

10:00-10:30 
當聽覺 

遇上了畫面 

音樂音效設計 

 

 

不只是一道光 

燈光設計 

 

 

 

穿上什麼 

就是什麼 

服裝設計 

正式彩排 

 第 

四 

節 

11：00 

︱ 

11：50 

暖身與 

劇場遊戲 

10:30-12:20 

地  點      

下 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：40 

︱ 

14：30 

歌．舞．劇的 

三角戀 

歌舞音樂劇 

Or 

一支筆 

一個世界 

劇本創作 

不說話的藝術 

默劇 

 

觀察與模仿 

注意與想像 

表演訓練 

 

信念與真實

感受與交流 

表演訓練 

  

     演出 
第 

六 

節 

14：40 

︱ 

15：30 

第 

七 

節 

15：40 

︱ 

16：30 

讀劇 

討論劇本 

舞台設計 

造型設計 

排戲與製作 

排戲與製作 

 

 

 排戲與製作 

 

 

排戲與製作 

媒體影音頻道 

說明&綜合研討 

資科司‧教資中心 

第 

八 

節 

16：40 

︱ 

17：30 

賦歸 地  點     

晚 

間 

18：30 

︱ 

20：20 

祖師廟導覽 

三峽區 

秀川里里長 

李楷瑞先生 

排戲與製作 

 

排戲與製作 

 

排戲與製作 

 

備註 

承辦人：陳瓊超（02-77407871; joanne@mail.naer.edu.tw）、 

馬汶汶（02-77407877; ma912105@mail.naer.edu.tw） 

研習時數：合計 45 小時   研習人數：50 人 


