
台南市歸仁國小 101 學年度校內體育會休息區及比賽程序表 
一、班級休息區 
    一、二、三年級在東跑道樹下， 
    四、五、六年級在西跑道樹下。 
二、比賽程序 

時  間                  操   場   跑   道 
7:50--8:00  各班在升旗指定位置集合 

08：00--08：20 功夫扇流星球幼稚園進場 
08：20--08：30 全體學生進場（含選手、幼稚園進場） 
08：30--08：35  升旗典禮 
08：35--08：45  主席、來賓致詞、退場 

08：45--09：00 
六年級 100 公尺個人賽跑（西跑道） 
幼稚班趣味競賽 

一年級 60 公尺個人賽跑（東跑道） 

09：00--09：15 
五年級 100 公尺個人賽跑（西跑道） 
四年級趣味競賽： 

二年級 60 公尺個人賽跑（東跑道） 

09：15--09：30 
四年級 100 公尺個人賽跑（西跑道） 
二年級趣味競賽： 

三年級 80 公尺個人賽跑（東跑道） 

09：30--09：50 
四~六年級 100M 決賽（西跑道） 
三年級趣味競賽： 
一年級趣味競賽： 

特教班、綿羊、小鹿班 60 公尺 
個人賽跑（東跑道） 

09：30--10：00 
五年級鉛球決賽：鉛球比賽場地 
六年級趣味競賽： 

 

10：00--10：30 
六年級鉛球決賽：鉛球比賽場地 
五年級趣味競賽： 

 

10：30--10：45     二 年 級 大 隊 接 力 -- 男 8、女 8，毎人 100 公尺 
10：45--11：00 一 年 級 大 隊 接 力 -- 男 8、女 8，毎人 50 公尺 
11：00--11：15     三 年 級 大 隊 接 力 -- 男 8、女 8，毎人 100 公尺 
11：15--11：30 四 年 級 大 隊 接 力 -- 男 8、女 8，毎人 100 公尺 
11：30--11：45 五 年 級 大 隊 接 力 -- 男 10、女 10，毎人 100 公尺 
11：45--12：00 六 年 級 大 隊 接 力 -- 男 8、女 8，毎人 100 公尺 
 頒獎後收拾場地回教室用餐 

三、注意事項： 

1.各學年欲進入操場進行趣味競賽及退場時，請注意東、西跑道所進行的個人賽跑及鉛球 

  比賽。 

2.不盡事宜，隨規定宣佈。 
         


