
臺南市 109 年度友善校園學生事務與輔導工作 

~德高國小學生生命教育多元課程/活動計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部 109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 臺南市 109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

三、 臺南市 109年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、 目標 

一、 增進學生探討生命的意義，進而尊重生命，熱愛生命，豐富生命的內

涵，快樂成長的目標。 

二、 透過生態環境觀察體驗引導學生對大自然環境永續經營的價值思辨，

使學生重新定義「價值」。  

三、 透過生命體驗活動與人我互動，協助學生自我省察，增進個人內在世

界的均衡與外在世界的和諧，以提昇物我的關懷。 

參、 指導單位：教育部。 

肆、 主辦單位：臺南市政府 

伍、 承辦單位：東區德高國小。 

陸、 協辦單位：全市各國小。 

柒、 參加對象：本市國小各校四、五、六年級學生，共計 70名。 

(依報名先後順序，額滿截止)。 

捌、 實施日期：109年 10月 24日(星期六)。 

玖、 實施地點：走馬瀨農場(台南市大內區二溪里唭子瓦 60號) 

壹拾、 課程表：如附件一。 

壹拾壹、 報名事項： 

一、 報名日期：即日起至 109年 10月 8日截止。 

二、 報名方式：請上網填寫報名資料及上傳家長同意書（附件二）報名。 

三、 報名網址：https://forms.gle/TJsqrJG295pmrhTu8 

壹拾貳、 經費：由教育部國教署專款補助。 

壹拾參、 各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 

壹拾肆、 本實施計畫函報教育部核定後實施，並依實際需要修訂之。 

承辦人員：                     主任：                    校長： 

 



附件一                             

學生生命教育思辨體驗營課程表: 

時間 
課程內容 地點 備註 

8：00~8：10 
報到 德高館  

8：10~8：20 
始業式/分組/小隊時間 德高館  

8：20~9：00 
上車前往大自然教室 遊覽車  

9：00~9：25 終極關懷課程： 

園區導覽 
園區 

講師 

帶領 

9：30~10：30 
靈性修養課程： 

食農生態親密接觸 
食農生態園區 

講師 

帶領 

10：30~11：00 
終極關懷課程： 

認識蜜蜂生態 
食農教育園區 

講師 

帶領 

11：00~12：20 手作 DIY-牧草饅頭 

牧草麻糬 
 

講師 

帶領 

12：30~13：30 午膳時光、品嚐芒果冰沙 

休息時間 
鄉村劇場  

13：30~14：10 
精采絕倫-烏克蘭特技秀 鄉村劇場 

講師 

帶領 

14：20~14：55 價值思辨課程： 

療癒植栽-多肉植物 DIY 

討論與回饋，探討大自然生態環境的變化問

題，思辨「價值」的真正意涵。 

第六會議室 
講師 

帶領 

15：00~16：00 
收拾環境、返程 德高國小  

備註： 

(1)參與本次活動的學生請於 08：10前報到，08：20搭車前往走馬瀨農場，逾時不候。(搭

車前請配合防疫工作，測量體溫和消毒手部，上車前如有體溫過高或呼吸道感染之症狀

者，不建議參加本次活動，將請家長自行帶回。) 

(2)請學生穿著輕便長袖、長褲、帽子、自備開水、環保餐具、防蚊防曬物品、輕便雨衣。 

(3)請家長 16：00前到達德高國小，準時接回學生，以免工作人員違反的上班 8小時的相關 

   規定。 

(4)依據台南市政府衛生局規定，為防範嚴重特殊傳染性肺炎傳播，請參與本次活動的學生務

必於遊覽車上和室內場所等無法保持社交距離時，全程戴上口罩，如於活動中屢勸不聽

者，未來辦理體驗營時，將不再予以錄取。 



附件二       

學生生命教育生活思辯體驗營     報名表 

學校名稱  班級  年  班 學生姓名  

生日 年  月  日 身份證字號  □男□女 

家長姓名  
與參加者 

關係 
 

手機號碼 
 聯絡電話 公：         宅： 

膳食 □葷食   □素食 
身體特殊 

狀況交代 

□無 

□有：                      

                            

 
 
 

生命教育生活體驗營活動報名 家長同意書 
 

茲同意本人子弟     參加德高國小承辦之「生命教

育生活體驗營」活動，並遵守活動中各項規定如有違規經輔導

老師屢勸不聽，願意逕行帶回。 

 

家長簽名：  

 
 

中 華 民 國 1 0 9 年  月  日 
 
 



「學生生命教育生活體驗營」活動回饋表 

親愛的同學您好： 

  非常感謝您撥冗參加本次的學生生命教育生活體驗營，希望活動的安排與

設計能讓您感受到我們的用心。為使下一次活動更臻完美，請您依本次參加活

動的感受，提供寶貴的建議與回饋，以作為日後舉辦之參考，再次謝謝您！  

                 德高國小 

一、活動安排(5分為最高分，1分最低分) 

題  項 5 4 3 2 1 

1.您對今日活動內容安排感到滿意程度 □ □ □ □ □ 

2.您對本次活動場地的滿意度 □ □ □ □ □ 

3.請寫下今日活動內容中讓你影響深刻的畫面      

二、參加學生生命教育生活體驗營。請您想一想，您活動中你發現甚麼不一樣，

為何？ 

1. 我的發現是： 

                                                                        

2. 經過體驗活動，你印象深刻最深的是？為什麼? 

                                                                  

                                                                                                                                         

三、歡迎您參加學生生命教育生活體驗營，若您對本次活動有其他建議，歡迎

留下您寶貴的意見。 

                                                                        

                                                                        

問卷到此結束，謝謝您的填答！ 


