臺南市102年度國民中小學自行車推廣活動－親子假日體驗營實施計畫

壹、依   據：教育部國民中小學自行車推廣教育實施計畫

貳、目    的：
一、爲倡導學生健康、安全及環保理念，培養學生自行車正確騎乘知能。
二、推廣學生自行車教學與活動，藉由生活運動休閒參與，體驗鄉土文化。
三、培養孩童騎車樂趣，藉由自行車認識家鄉人文景觀，以養成終身運動習慣。
參、指導補助單位：教育部體育屬
肆、主辦單位：中華民國高級中等學校體育總會、臺南市政府教育局
伍、承辦單位：臺南市仁德區德南國民小學
陸、協辦單位：財團法人自行車新文化基金會、臺南市政府警察局、臺南市政府警察局交通大隊、十鼓文化園區。

柒、活動日期：102年11月2日（星期六）。

捌、集合時間、地點：上午8：30在臺南市仁德區德南國民小學集合

玖、參加對象：設籍本市之中小學學生及家長親子共騎活動，共計錄取100人（依報名先後次序錄取，額滿截止）。

拾、報名時間及地點：102年10月11日(星期五)前將報名表（如附件一）E-mail：chlinster@gmail.com  輔導處林主任或傳真至仁德區德南國小  電話：2794772#118，傳真：2708653

拾壹、活動內容：
一、正確騎乘路線、安全注意事項、行前說明。
二、自行車騎乘體驗：臺南市仁德區、仁德區沿途景點，約15公里。
三、專人導覽：解說沿途仁德區生態、仁德保安車站、十鼓文化藝       術與台糖冰店及台南都會公園景觀。
四、自行車慢騎等趣味活動。

拾貳、活動流程：
08：00~08：20  報到、物品領取
08：30~09：10  正確騎乘及安全注意事項說明、暖身操
09：10~12：20  徳南國小→三甲廟→保安地下道→保安農會
→保安車站→台南都會公園→台糖冰品店→十鼓文化園區停車場→微笑虎山→虎山國小→德南國小
12：20~13：30  回程領取餐點（徳南國小）
13：30~14：30  頒發結業證書 
拾參、注意事項：
1.本活動不適合特殊疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等）有上列疾病者請勿參加。

2.騎乘自行車請務必配戴安全帽、手套，並遵守交通規則，事先做好暖身運動，聽從大會之規定。

3.活動當日若欲臨時身體不適，敬請停止繼續活動，勿勉強參與。

4.遇天候狀況不良或不可抗拒之因素時，大會有權臨時變更行程或緊急終止活動，參加者必須遵從活動總指揮緊急應變措施及決定。

5.活動請著輕便服裝、帽子及球鞋，並攜帶健保卡及防曬用品、風雨衣等。
6.自行車體驗活動結束後頒發結業證書。
7.歡迎親子參加，國小以下學童，請由父母或親友陪同參加。
拾肆、獎勵：承辦本活動有關工作人員依本市教育人員獎勵實施要點之規定獎勵之。

拾伍、本實施計劃，經陳核准後實施，修正時亦同。

（附件一）

臺南市102年度國民中小學自行車推廣活動－親子假日體驗營報名表

	機關名稱
	

	姓   名
	

	性   別
	

	身份證字號
	

	出生年月日
	

	電   話
	行動：

（H）

（O）

	地   址
	

	用   餐
	葷□    素□

	備   註
	自行車租用：

  是 □           否  □


本報名表請於10月11日（星期五）E-mail：chlinster@gmail.com 輔導處林主任或傳真仁德區德南國小 傳真：2708653

臺南市102年國民中小學自行車推廣活動－親子假日體驗營團體報名表

學校單位：                聯絡地址：                      

承 辦 人：                連絡電話：                      

行動電話：                傳真電話：                      

注意！所有參加者，均應熟悉並遵守本活動簡章之注意事項！

＊一張報名表限填同一組別，每隊次10人（領隊必須為領騎師長，負責小隊之秩序維護）＊有素食者，請於報名時一併註明。
	編號
	姓  名
	身分證字號
	生日
	手機號碼
	緊急

聯絡人
	緊急聯絡

人電話
	素食
	租車
	備註

	領隊師長
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


註：本報名表請於10月11日（星期五）E-mail：chlinster@gmail.com 輔導處林主任或傳真仁德區德南國小 傳真：2708653

（注意：報名後請務必來電確認，是否完成報名無誤！）

相關活動最新資訊，將公告於本校網站「最新消息」，請隨時瀏覽或洽詢。
