
附件二、研究招募單 

「大學生與家長觀點: COVID-19疫情下的生活影響、因應策略與心理健康」 

招募單 

親愛的夥伴:  

您好!我們是長榮大學健康心理學系的研究團隊，研究計畫主持人為藍菊梅老師。我們很誠摯

的邀請您參與研究，研究說明如下。 

 計畫名稱： 

大學生與家長觀點: COVID-19疫情下的生活影響、因應策略與心理健康。 

 計畫主持人、所屬單位、經費補助單位： 

計畫主持人：長榮大學健康心理學系藍菊梅助理教授   

聯絡電話:06-2785123轉 3256，E-mail: cmlan@mail.cjcu.edu.tw           

這個研究經費的補助單位：衛生福利部 

 我們的研究內容是有關…… 

COVID-19的生活影響、因應策略與心理健康。 

 這個研究將會怎麼進行呢? 

如果您有意願參與，我們將會進行下面的安排： 

【一】 參與對象：參與對象為 20歲以上之大學生或家長，預計收取：500位。 

【二】 時間及地點:  

參加問卷調查：請直接填網路問卷（網址：https://forms.gle/pbVdj4ZF8rSKqp879 

問卷 QR code ，請您依您方便的時間填寫。 

【三】 參與方式:  

參加問卷調查：請直接填網路問卷（網址：https://forms.gle/pbVdj4ZF8rSKqp879），

問卷有 74題，填寫時間約需 15分鐘。填寫完後抽出 50份 300元內禮品或禮券郵寄。 

【三】您提供的資料將受到妥善保密! 

我們團隊的研究助理會說明及收取研究資料與同意書、引導介入流程。如果您有其他

顧慮，請一定要讓我們知道喔!關於您提供的資料（我們的研究採取「匿名」的無記名

網路問卷，不會洩漏您的真實身份），我們也會負起妥善保密的責任，不會向任何人

透漏有關您的資料。 

感謝您的閱讀！祝福您學習與工作愉快！ 

 

計畫主持人: 長榮大學健康心理系助理教授 藍菊梅敬上 

 

有興趣瞭解研究結果摘要的民眾或同學請連絡：計畫主持人: 長榮大學健康心理系助理教授 藍菊梅

Tel:06-2785123轉 3256  E-mail: cmlan@mail.cjcu.edu.tw 。 研究者將於研究結束整理完資料後寄出摘要給您。 
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